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KATA PENGANTAR

Pada masa pandemi Covid-19 saat ini semua kegiatan serba terbatas tidak
terkecuali kegiatan penelitian dan pengabdian kepada masyarakat, yang untamanya
mengambil sampel atau kegiatan yang berkaitan dengan kelompok masyarakat.
STIKES Karya Husada bertekat tetap memberikan kontribusi yang optimal dalam
bidang Tridarma Perguruan Tinggi khusunya dalam bidang Penelitian dan
Pengabdian Kepada Masyarakat meskipun dalam situasi pandemi covid-19, yang
sudah berlangsung dalam 2 tahun ini. Penelitan dan Pengabdian Kepada
Masyarakat harus berperan dalam memajukan kesejahteraan umum dan
mencerdaskan kehidupan bangsa. Penelitian dan pengabdian Kepada Masyarakat
akan mempunyai nilai manfaat salah satunya dengan cara dipublikasikan supaya
bisa dibaca oleh masyarakat luas, karenanya dibutuhkan satu media untuk publikasi

hasil-hasil penelitian dan Pengabdian Kepada masyarakat

STIKES berkerjasama dengan Akademi Gizi Karya Husada Kediri berinisiatif

menyelengarakan seminar hasil penelitian dan Pengabdian Kepada masyarakat
dengan tema “Tefap Produktif Berkarya Dalam Penelitian Dan
Pengabdian Kepada Masyarakat Dimasa Pandemi Covid-19”

menerbitkan artikel yang telah diseminarkan dalam bentuk buku prosiding.

Akhirnya Prosiding ini diharapkan bermanfaat untuk pengembangan ilmu
pengetahuan dan implementasi teknologi meningkatkan kesejahteraan masyarakat
melalui kegiatan Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat yang berbasis
kesehatan.

Kediri, 15 Desember 2021
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Abstrak

Kehamilan dan persalinan merupakan suatu proses alamiah, namun memiliki potensi dan ancaman komplikasi yang
dapat berdampak pada morbiditas dan mortalitas baik pada ibu maupun janin yang dikandung. Pandemi COVID-19
ikut berkontribusi menambabh risiko ancaman bagi ibu dan janin pada masa kehamilan, persalinan maupun periode
pasca salin. Diperlukan upaya persiapan persalinan guna mencegah munculnyapenyulit, kompilasi ataupun paparan
COVID-19. Pegetahuan yang baik merupakan salah satu factor yang berkontribusi dalam kesiapsiagaan ibu hamil
dalam mempersiapkan persalinan yang aman di era pandemic COVID-19. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
efektifitas penyuluhan terhadap pengetahuan ibu tentang persiapan persalinan di era pandemic COVID-19. Jenis
penelian analitik dengan desain penelitian quasy eksperiment pre dan post test design. Populasi adalah adalah
10 orang ibu hamil trimester Il di wilayah kerja Puskesmas Negeri Lima. Sampel sejumlah 28 responden,
dipiling dengan simple random sampling. Variabel dalam penelitian ini adalah variable tunggal berpasangan yaitu
pengetahuan ibu tentang persiapan persalinan di era pandemic sebelum dan sesudah penyuluhan. Data dikumpulkan
dengan menggunakan instrument kuesioner. Penelitian dilaksanakan di Wilayah = Puskesmas Negeri Lima
Kecematan Leihitu Kabupaten Maluku Tengah pada tanggal Il juli sampai 7 Agustus 2021. Data dianalisis
menggunakan uji statistic Spearmen rank. Hasil penelitian menunjukkan 29% pengetahuan responden sebelum
penyuluhan pada kategori kurang, 68% pengetahuan responden setelah penyuluhan pada kategori baik. Analisa data
menggunakan uji statistic Spearmen rank memperoleh nilai p value seberas 0.003 yang berarti terdapat perbedaan
pengetahuan responden tentang persiapan persalinan di era pandemic COVID-19 sebelum dan sesudah penyuluhan.
Penyuluhan mampu menyebarkan informasi-informasi pesan, menanamkan keyakinan, sehingga ibu hamil tidak hanya
menyadari, tahu dan mengerti, tetapi juga mau mempersiapkan persalinan yang aman di era pandemic COVID-19.

Kata kunci: Penyuluhan, Persiapan Persalinan, Pandemi COVID-19

Abstract

regnancy and childbirth are natural processes, but have the potential and threat of complications that can have an
impact on morbidity and mortality for both the mother and the fetus. The COVID-19 pandemic has contributed to
increasing the risk of threats to the mother and fetus during pregnancy, childbirth and the postpartum period. Efforts
are needed to prepare for childbirth to prevent the emergence of complications, compilation or exposure to COVID-19.
Good knowledge is one factor that contributes to the preparedness of pregnant women in preparing for safe deliveries
in the era of the COVID-19 pandemic. This study aims to determine the effectiveness of counseling on maternal
knowledge about childbirth preparation in the COVID-19 pandemic era. This type of analytic research is a quasi-
experimental research design, pre and post test design. The population is 330 pregnant women in the third trimester
in the working area of the Lima Public Health Center. A sample of 28 respondents, selected by simple random sampling.
The variable in this study is a single variable in pairs, namely the mother's knowledge about childbirth preparation in
the pandemic era before and after counseling. Data were collected using a questionnaire instrument. The study was
carried out in the area of the Lima Public Health Center, Leihitu District, Central Maluku Regency on the third July to 7
August 2021. The data were analyzed using the Spearmen rank statistical test. The results showed that 29% of
respondents' knowledge before counseling was in the poor category, 68% of respondents' knowledge after counseling
was in the good category. Data analysis using the Spearmen rank statistical test obtained a p value of 0.003 which
means that there are differences in respondents' knowledge about preparation for childbirth in the COVID-19 pandemic
era before and after counseling. Counseling is able to spread message information, instill confidence, so that pregnant
women are not only aware, know and understand, but also want to prepare for safe deliveries in the era of the COVID-
19 pandemic.

Keywords: Counseling, Childbirth Preparation, COVID-19 Pandemic




PENDAHULUAN

Persalinan merupakan suatu proses
alamiah yang harus dilalui oleh setiap ibu di akhir
kehamilan. Persalinan memiliki risiko komplikasi
yang dapat menyebabkan morbiditas dan
mortalitas pada ibu dan bayi. WHO melaporkan
bahwa sekitar 810 wanita meninggal karena
penyebab yang dapat dicegah terkait kehamilan
dan persalinan. 94% dari semua kematian ibu
terjadi di negara berpenghasilan rendah dan
menengah ke bawah.[1]

Komplikasi utama yang menyebabkan hampir
75% dari semua kematian ibu adalah
pendarahan hebat (kebanyakan pendarahan
setelah melahirkan), infeksi (biasanya setelah
melahirkan), tekanan darah tinggi selama
kehamilan (pre-eklampsia dan eklampsia).
Infeksi Coronavirus 2019 (COVID-19) merupakan
ancaman tambahan bagi ibu hamil dan bersalin
yang juga harus mendapat perhatian khusus
karna menjadi ancaman baru bagi kesehatan ibu
dan juga bayi baru lahir. lbu hamil rentan
terinveksi COVID-19 disebabkan terkompresinya
system kekebalan tubuh. Lebih dari 100 juta
wanita hamil di seluruh dunia, dan hampir
semuanya berisiko tertular COVID-19 . Ibu hamil
yang terpapar berisiko mengalami penyakit parah
atau kritis yang terkait dengan COVID-19,
khususnya pneumonia dan gagal pernapasan.
Data awal dari meta-analisis dari 41 wanita hamil
dengan COVID-19 menunjukkan bahwa mereka
mungkin  berisiko lebih tinggi mengalami
keguguran, kelahiran prematur, preeklamsia, dan
persalinan sesar (CD), terutama jika mereka
dirawat di rumah sakit karena pneumonia. Bayi
yang dikandung oleh ibu yang terinfeksi COVID-

19 berisiko mengalami kematian. lebih tinggi

(2,4%, 1/41), kematian neonatus (2,4%, 1/41),
dan masuk ke unit perawatan intensif. Wanita
tanpa gejala dan wanita dengan penyakit ringan
memiliki komplikasi yang lebih sedikit.[1][2]

Sebagian besar kematian ibu dapat dicegah,
karena solusi perawatan kesehatan untuk
mencegah atau mengelola komplikasi sudah
dikenal luas. Semua wanita membutuhkan akses
ke perawatan Dberkualitas tinggi selama
kehamilan, dan selama dan setelah melahirkan.
Kesehatan ibu dan kesehatan bayi baru lahir
memiliki hubungan yang erat. Sangat penting
bahwa semua kelahiran dibantu oleh tenaga
kesehatan profesional yang terampil, karena
manajemen dan pengobatan yang tepat waktu
dapat membuat perbedaan antara hidup dan mati
bagi ibu dan juga bayinya.[ll1]

Persiapan persalinan, identifikasi factor risiko
dan deteksi dini risiko tinggi pada ibu hamil
diperlukan dalam rangka menyiapkan persalinan
yang aman bagi ibu dan bayi. Kesiapsiagaan
kelahiran dan kesiapan komplikasi adalah proses
perencanaan untuk kelahiran normal dan
mengantisipasi tindakan yang diperlukan dalam
keadaan darurat. lbu dan bayi baru Ilahir
membutuhkan akses tepat waktu ke perawatan
terampil selama kehamilan, persalinan, dan nifas.
Kesiapan fisik, psikologis, perlengkapan,
pendamping persalinan, transportasi, biaya dan
donor darah juga diperlukan.[4]

Penelitian Dewi Nurdianti hanya 1119,6% ibu
hamil yang membuat perencanaan persalinan
dengan baik. Pada kondisi pandemic, prosedur
pertolongan persalinan disesuaikan dengan
prosedur pengendalian dan pencegahan
penularan  COVID-19. Dalam rangka

mempersiapkan persalinan yang aman di era



pandemic, ibu hamil harus mematuhi prosedur
pencegahan COVID-19 dalam kehidupan sehari-
hari meliputi memakai masker, menjaga jarak,
olahraga teratur, makan makanan bergizi,
melakukan skrining dan rapid test setiap kali
kunjungan. Ibu bersalin wajib rapid test,
pendamping persalinan dibatasi dan petugas
penolong persalinan wajib menggunakan alat
pelindung diri (APD) sesuai dengan yg
ditetapkan. [5]

Persiapan Persalinan di era pandemic
COVID-19 sangat penting dilakukan untuk
menyelamatkan ibu dan bayi. Pengetahuan,
merupakan salah satu factor penting yang
berpengaruh  pada perilaku ibu  dalam

mempersiapkan persalinan. Penelitian
membuktikan bahwa pendidikan kesehatan yang
diberikan dalam kelas ibu hamil terbukti mampu
meningkatkan potensi untuk memberdayakan ibu
hamil untuk dapat terlibat aktif dalam persiapan
persalinan dan selama proses persalinan bahkan
sampai dengan periode pasca  salin.
Pengetahuan yang diperoleh dalam kelas ibu
hamil juga mampu meningkatkan
kepercayaandiri serta mengurangi kehawatiran
dan ketakutan menghadapi persalinan.[6][7]
Pemerintah telah merespon pandemic
COVID-19 dengan melalukan penyesuaian pada
banyak sector salah satunya sector kesehatan
dengan menyediakan buku pedoman bagi ibu
hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir di era
pandemic untuk mencegah komplikasi dan
paparan COVID-19. Buku panduan bagi ibu
hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir di era
pandemic untuk mencegah komplikasi dan
paparan COVID-19 harus disosialisasikan

dengan memberikan pendidikan kesehatan yang

disampaikan dalam layanan antenatal care atau

dalam kelas ibu hamil.[8]

METODE PENELITIAN

Jenis penelian analitk dengan desain
penelitian quasy eksperiment pre dan post test
design. Populasi adalah adalah 1110 orang ibu
hamil trimester Ill di wilayah kerja Puskesmas
Negeri Lima. Sampel sejumlah 28 responden,
dipiling dengan simple random sampling.
Variabel dalam penelitian ini adalah variable
tunggal berpasangan yaitu pengetahuan ibu
tentang persiapan persalinan di era pandemic
sebelum dan sesudah penyuluhan. Data
dikumpulkan dengan menggunakan instrument
kuesioner. Penelitian dilaksanakan di Wilayah
Puskesmas Negeri Lima Kecematan Leihitu
Kabupaten Maluku Tengah pada tanggal IlI juli
sampai 7 Agustus 2021. Data dianalisis

menggunakan uji statistic Spearmen rank.

HASIL DAN PEMBAHASAN
1. Hasil
A. Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden
tentang Persiapam Persalinan di Era Pandemi
COVID-19 sebelum penyuluhan

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Pengetahuan
Responden tentang Persiapam Persalinan di Era
Pandemi COVID-19 sebelum penyuluhan

Jumlah
Pengetahuan ® (%)
Baik 8 29
Cukup 2 7
Kurang 18 64
Total 28 100

Tabel 1 menunjukkan bahwa sebelum
diberikan

pengetahuan responden tentang Persiapam

penyuluhan sebagian besar



Persalinan di Era Pandemi COVID-19 pada

kategori kurang.

B. Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden
tentang Persiapam Persalinan di Era Pandemi
COVID-19 setelah penyuluhan

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Pengetahuan
Responden tentang Persiapam Persalinan di Era
Pandemi COVID-19 setelah penyuluhan

Berbanding terbalik dengan

pengetahuan responden sebelum penyuluhan,

setelah diberikan penyuluhan sebagian besar

pengetahuan responden tentang Persiapam

Persalinan di Era Pandemi COVID-19 pada

kategori baik.

C. Perbedaan Pengetahuan Responden tentang
Persiapan Persalinan di Era Pandemi COVID-
19 Sebelum dan Sesudah Penyuluhan.

Tabel lll. Perbedaan Pengetahuan Responden

tentang Persiapam Persalinan di Era Pandemi

COVID-19 Sebelum dan Sesudah Penyuluhan.

Primigravida di wilayah kerja Puskesmas Negeri

Lima Kabupaten Maluku Tengah.

2. Pembahasan

Penelitian  pengetahuan  responden
tentang persiapan persalinan sebelum dilakukan
penelitian tidak terlalu buruk, terbukti dari hasil
penelitian yang menunjukkan bahwa 29%

Pengetahuan responden berada pada kategori

Pengetahuan Jurg)lah (%)
Baik 19 68

Cukup 6 21
Kurang Il 11
Total 28 100

Pengetahuan
Sebelum Sesudah Total |
F % F % F %
Baik 8 29 19 68 27 97
Cukup 2 7 7 25 9 32
Kurang 18 64 3 11 21 75
Total 28 100 28 100 57 204
Spearman’s 0.003
Tabel Ill menjelaskan bahwa terdapat

perbedaan yang bermakna antara pengetahuan
Responden tentang persiapam persalinan di era
pandemi COVID-19 sebelum dan sesudah
penyuluhan, yang berarti bahwa penyuluhan
efektif meningkatkan pengetahuan tentang

kesiapsiagaan persiapan persalinan pada ibu

baik dan 7% kategori cukup, meskikup sebagian
besar (64%) pada kategori kurang. Responden
dalam penelitian ini adalah ibu hamil primigravida
yang baru pertama kali hamil dan belum pernah
memiliki pengalaman mempersiapkan kehamilan
apalagi mengalami persalinan. Walaupun ibu
hamil primigravida belum memiliki pengalaman
mempersiapkan ataupun mengalami persalinan,
namun tentu tidak sulit bagi ibu untuk mengakses
informasi tentang persiapan persalinan di era
pandemic COVID-19.

Pandemi COVID-19

pandemic global yang telah menginfeksi banyak

merupakan

orang di seluruh dunia bahkan banyak yang
sampai meninggal dunia, sehingga pemerintah
dengan gencar menyebarluaskan informasi
tentang pencegahan paparan COVID-19 melalui
berbagai media antaralain Televisi, Radio,
Poster, Sosial media ataupun buku pedoman.
Untuk ibu hamil, Dinas kesehatan telah
menerbitkan buku Pedoman Bagi Ibu Hamil, Ibu
Nifas, dan BBL Selama Social Distancing. Buku
Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) juga telah

diperbaiki untuk memfasilitasi ibu  untuk



mencegah paparan COVID-19. Dari buku KIA,
buku pedoman ataupun social media yang begitu
mudah diakses, sehingga ibu hamil yang mau
membaca informasi akan memiliki pengetahuan
sesuai dengan informasi yang diakses.[8]

Ditinjau dari usia kehamilan, responden
dalam penelitiann ini adalah ibu hamil trimester
lll, yang sedikitnya telah kontak 2 kali dengan
petugas kesehatan dalam  pemeriksaan
kehamilan atau antenatal care (ANC). ANC
merupakan upaya untuk menjaga kesehatan ibu
hamil dan bayinya. Perencanaan persalinan
merupakan salah satu komponen antenatal care
yang dilaksanakan menjelang persalinan untuk
mempersiapkan ibu dan keluarga menghadapi
persalinan.[9]

Setelah Dilakukan penyuluhan, ditribusi
frekuensi responden dengan pengetahuan baik
meningkat secara signifikan dari 29% sebelum
penyuluhan menjadi 68% setelah penyuluhan
dan juga teruji secara statistic bahwa
pengetahuan responden setelah penyuluhan
terbukti jauh lebih baik dibandingkan sebelum
penyuluhan. Intervensi penyuluhan diorganisasi
dengan baik memperhatikan karakteristik
responden, menggunakan media yang sesuai.
Penyuluhan diberikan oleh bidan dengan metode
ceramah, Tanya jawab dan demonstrasi
sehingga memungkinkan responden untuk
berinteraksi dengan narasumber sehingga
terbentuk pemahaman yang jauh lebih baik
daripada sekedar membaca informasi di media
massa maupun social media. Penyuluhan juga
dilaksanakan di tempat yang linggkungannya
kondusif dengan alokasi waktu yang cukup.
Berbeda dengan komunikasi informasi dan

edukasi yang dilaksanakan pada saat ANC

dimana informasi yang diberikan banyak dan
alokasi waktu serta pemanfaatan media yang
terkadang tidak maksimal. Pentingnya

Hasil penelitian menunjukkan bahwa
penyuluhan  efektif dalam  meningkatkan
pengetahuan responden tentang persiapan
persalinan pada era pandemic COVID-19.
Pemahaman yang baik tentang apa saja yang
harus  dipersiapkan  dalam  menghadapi
persalinan pada masa pandemic COVID-19
diharapkan akan mampu  meningkatkan
kesiapsiagaan ibu hamil dalam menghadapi
persalinan.  Penelitian Lucia di Puskesmas
Tanoyan Kecamatan Lolayan Kabupaten
Bolaang Mongondow pada tahun 201l
membutikkan  bahwa  terdapat pengaruh
penyuluhan yang diberikan pada kelas ibu hamil
terhadap pengetahuan tentang persiapan
persalinan. Demikian juga dengan penelitian di
Desa Liman Benawi Kecamatan Simbar Waringin
Kabupaten Lampung Tengah mendapatkan hasil
yang sama VYyaitu terdapat peningkatan
pengetahuan ibu hamil tentang pentingnya
mengetahui bagaimana proses persalinan yang
aman di era pandemic COVID-19[10][11]

Penyuluhan terbukti efektif
mengingkatkan pengetahuan tentang persiapan
persalinan yang aman di era pandemic COVID-
19. Dengan pengetahuan yang baik dapat
menjadi salah satu factor predisposisi dari
perilaku mempersiapkan persalinan yang aman
sebagaimana terbukti dari hasil penelitian
Montung dan kawan kawan yang menunjukkan
bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan
dengan perilaku ibu hamil trimester 1l dalam
persiapkan persalinan di Puskesmas Danowudu

kota Blitung Manado.



SIMPULAN DAN SARAN

1.

Simpulan

1) 64% Pengetahuan responden sebelum
penyuluhan dalam kategori Kurang

2) 68%
ketegori Baik

Pengetahuan responden dalam
3) Penyuluhan efektif dalam meningkatkan

pengetahuan responden tentang
Wilayah

Puskesmas Negri Lima Kabupaten Maluku

persiapan persalinan di
Tengah.

Saran

Menerapkan penyuluhan tentang persiapan
persalinan di era pandemic COVID-19
diperlukan dalam rangka menyiapakan
kesiapsiagaan ibu hamil trimester 1ll dalam
menghadapi dalam

persalinan rangka

menyiapkan persalinan yang aman.
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