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KATA PENGANTAR

Pada masa pandemi Covid-19 saat ini semua kegiatan serba terbatas tidak

terkecuali kegiatan penelitian dan pengabdian kepada masyarakat, yang untamanya

mengambil sampel atau kegiatan yang berkaitan dengan kelompok masyarakat.

STIKES Karya Husada bertekat tetap memberikan kontribusi yang optimal dalam

bidang Tridarma Perguruan Tinggi khusunya dalam bidang Penelitian dan

Pengabdian Kepada Masyarakat meskipun dalam situasi pandemi covid-19, yang

sudah berlangsung dalam 2 tahun ini. Penelitian dan Pengabdian Kepada

Masyarakat harus berperan dalam memajukan kesejahteraan umum dan

mencerdaskan kehidupan bangsa. Penelitian dan pengabdian Kepada Masyarakat

akan mempunyai nilai manfaat salah satunya dengan cara dipublikasikan supaya

bisa dibaca oleh masyarakat luas, karenanya dibutuhkan satu media untuk publikasi

hasil-hasil penelitian dan Pengabdian Kepada masyarakat

STIKES berkerjasama dengan Akademi Gizi Karya Husada Kediri berinisiatif

menyelengarakan seminar hasil penelitian dan Pengabdian Kepada masyarakat

dengan tema “Tetap Produktif Berkarya Dalam Penelitian Dan

Pengabdian Kepada Masyarakat Dimasa Pandemi Covid-19”

menerbitkan artikel yang telah diseminarkan dalam bentuk buku prosiding.

Akhirnya Prosiding ini diharapkan bermanfaat untuk pengembangan ilmu

pengetahuan dan implementasi teknologi meningkatkan kesejahteraan masyarakat

melalui kegiatan Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat yang berbasis

kesehatan.

Kediri, 15 Desember 2021
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Abstrak  

Zat gizi sangat diperlukan untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan anak. Usia sekolah merupakan masa 
pertumbuhan yang sangat cepat, maka diperlukan asupan yang berkualitas. Pengetahuan anak dalam memilih jenis 
makanan yang dikonsumsi perlu dimaksimalkan agar dapat memilih makanan yang dapat mendukung 
pertumbuhannya. Salah satu acuan dalam memilih makanan yang tepat adalah yang terdapat pada Pedoman Gizi 
Seimbang (PGS). PGS merupakan acuan yang dapat digunakan oleh semua anggota keluarga untuk memilihn menu 
makanan sehari-hari sesuai dengan kebutuhan tubuh, serta berperilaku hidup bersih dan sehat. Berbagai upaya 
peningkatan pengetahuan tentang gizi seimbang pada anak telah banyak dilakukan. Upaya peningkatan 
pengetahuan dilakukan dengan berbagai cara dan media yang berbeda. Pemilihan media yang tepat akan sangat 
menentukan peningkatan pengetahuan anak. Dewasa ini film animasi sangat disukai oleh anak-anak usia sekolah. 
Melihat besarnya potensi pada film animasi ini, maka dapat dimanfaatkan untuk meningkatan pengetahuan anak 
sekolah  tentang gizi seimbang. Pengabdian masyarakat yang dilakukan di Sekolah Sepak Bola (SSB) Gagak 
Rimang dilakukan oleh dosen bersama mahasiswa  bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan siswa tentang gizi 
seimbang. Dengan meningkatnya pengetahuan diharapkan akan terjadi perubahan perilaku dalam memilih dan 
mengkonsumsi makanan yang sesuai dengan kegiatannya. Subyek dari pengabdian masyarakat ini adalah siswa 
SSB Gagak Rimang yang berusia antara 12 sampai dengan 15 tahun sebanyak 14 siswa. Untuk mengevaluasi 
apakah edukasi dengan media video animasi mampu meningkatkan pengetahuan siswa, maka dilakukan 
pengukuran pengetahuan sebelum dan sesudah menyaksikan video animasi, dengan kuesioner yang terdiri dari 20 
item pertanyaan. Pengukuran pengetahuan setelah menyaksikan film animasi dilakukan 30 menit setelah pemutaran 
film. Film animasi gizi seimbang merupakan hasil karya mahasiswa Akademi Gizi (AKZI) Karya Husada Kediri. Rata-
rat skor hasil pengukuran pengetahuan siswa sebelum menyaksikan film animasi adalah 56,79. Sedangkan skor 
rata-rata pengetahuan setelah menyaksikan video animasi adalah 80,36. Penggunaan film animasi mampu 
meningkatkan skor pengetahuan siswa sebesar 23,57. Edukasi gizi seimbang dengan menggunakan media video 
animasi merupakan inovasi untuk memperdalam serapan materi, karena melibatkan emosi siswa serta sesuai 
dengan masa perkembangannya. Efektifitas film animasi yang cukup besar dapat menjadi rujukan dalam melakukan 
edukasi, terutama bagi generasi millenial. 

Kata kunci: pengetahuan, gizi seimbang, video animasi 
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Utilization of Animated Videos to Increase Knowledge of Balanced 
Nutrition Students of the Gagak Rimang Badas Football School 

 

 
Abstract  

Nutrients are very necessary to help the growth and development of children. School age is a period of very fast 
growth, so quality intake is needed. Children's knowledge in choosing the type of food consumed needs to be 
maximized so that they can choose foods that can support their growth. One of the references in choosing the right 
food is the Balanced Nutrition Guide (PGS). PGS is a reference that can be used by all family members to choose the 
daily food menu according to the body's needs, as well as to behave in a clean and healthy life. Various efforts to 
increase knowledge about balanced nutrition in children have been carried out. Efforts to increase knowledge are 
carried out in various ways and in different media. The selection of the right media will greatly determine the increase 
in children's knowledge. Nowadays animated films are very popular with school-age children. Seeing the huge 
potential in this animated film, it can be used to increase the knowledge of school children about balanced nutrition. 
Community service carried out at the Gagak Rimang Football School (SSB) by lecturers and students aims to 
increase students' knowledge about balanced nutrition. With increasing knowledge, it is expected that there will be 
changes in behavior in choosing and consuming foods that are in accordance with their activities. The subjects of this 
community service are SSB Gagak Rimang students aged between 12 to 15 years as many as 14 students. To 
evaluate whether education with animated video media is able to increase students' knowledge, knowledge 
measurement is carried out before and after watching animated videos, with a questionnaire consisting of 20 question 
items. The measurement of knowledge after watching an animated film was carried out 30 minutes after the 
screening of the film. The animated balanced nutrition film is the work of a student at the Nutrition Academy (AKZI) 
Karya Husada Kediri. The average score of the results of measuring students' knowledge before watching an 
animated film is 56.79. While the average score of knowledge after watching animated videos is 80.36. The use of 
animated films can increase students' knowledge scores by 23.57. Balanced nutrition education using animated video 
media is an innovation to deepen the absorption of material, because it involves students' emotions and is in 
accordance with their developmental period. The effectiveness of animated films that is quite large can be a 
reference in conducting education, especially for the millennial generation. 
 
Keywords: knowledge, balanced nutrition, animated videos 

 

 
 

PENDAHULUAN 

Masalah gizi pada hakikatnya adalah masalah 

kesehatan masyarakat yang penanggulangannya 

tidak cukup dengan pendekatan medis dan pelayan 

kesehatan saja, namun perlu partisipasi aktif dari 

seluruh komponen masyarakat (Supariasa, dkk, 

2002). Salah satu golongan usia yang rentan 

terhadap masalah gizi adalah anak usia sekolah. 

(Depkes, 2011). Usia sekolah merupakan usia 

emas dalam pertumbuhan dan perkembangan 

anak. Potensi tersebut terkadang tidak disadari 

oleh anak sendiri bahkan oleh orang tuanya. 

Perilaku anak di luar rumah, dalam mengkonsumsi 

makanan sangat ditentukan oleh teman sebayanya. 

 
Alamat Korespondensi Penulis: 
Enggar Anggraeni 
Email  :      eeng.gizi@gmail.com  
Alamat:      Jl. Soekarno Hatta 7 Pare Kediri  

Oleh sebab itu perlu bekal pengetahuan yang 

cukup agar anak mampu memilih makanan yang 

tepat.  

Peningkatan pengetahuan dapat dilakukan 

dengan berbagai cara dan media. Pemilihan media 

yang tepat akan membantu anak dalam memahami 

pesan yang akan disampaikan. Penggunaan media 

yang banyak melibatkan indera manusia akan lebih 

besar serapanya dibandingkan yang lebih sedikit 

melibatkan indera. Pemilihan media juga harus 

mengacu pada fenomena yang terjadi di 

masyarakat. Dewasa ini, anak usia sekolah sangat 

menyukai film animasi yang mengedepankan 

imjinasi dan kekayaan warna. 

Kegiatan pengabdian masyarakat bertujuan 

untuk meningkatkan pengetahuan Siswa Sekolah 

Sepak Bola (SSB) Gagak Rimang Badas tentang 

mailto:eeng.gizi@
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gizi seimbang dengan memanfaatkan media 

animasi. 

 
METODE PENGABDIAN KEPADA 

MASYARAKAT  

Pengabdian masyarakat dilaksanakan di Sekolah 

Sepak Bola Gagak Rimang pada tanggal 10-12 

Pebruari 2021 dikhususkan pada siswa SSB usia 

12-15 tahun, sejumlah 14 siswa. Kegiatan dimulai 

dengan kegiatan koordinasi antara tim AKZI 

dengan pemilik SSB, setelah pemilik SSB 

mengajukan permohonan edukasi. Edukasi 

dilaksanakan di aula SSB dengan menggunakan 

laptop dan proyektor sebagai alat untuk memutar 

video animasi. Evaluasi keberhasilan edukasi 

dilakukan dengan membanding skor hasil 

pengukuran pengetahuan sebelum dan sesudah 

menyaksikan film animasi, menggunakan 

kuesioner. Video animasi berisi materi gizi 

seimbang yang mencakup jenis makanan dan 

unsur gizinya dan perilaku hidup bersih dan sehat. 

Pemilihan film animasi sebagai media edukasi 

didasarkan pada kesukaan anak usia 6-12 pada 

film-film animasi.  

 

 

Gambar 1 Potongan Gambar Video Animasi PGS 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pengetahuan menjadi bagian paling dasar 

dalam perkembangan perilaku. Pengetahuan akan 

berpengaruh terhadap perilaku seseorang. 

Pengetahuan tentang gizi seimbang sangat 

dibutuhkan bagi usia anak yang sedang mengalami 

pertumbuhan dan perkembangan yang sangat 

pesat. Hasil pengukuran pengetahuan gizi 

seimbang pada siswa SSB Gagak Rimang Badas 

berada pada rentang skor 30-80. Skor hasil 

pengukuran pengetahuan sebelum diberikan materi 

dengan film animasi, terdapat pada gambar 2 

 

Gambar 2 Grafik Skor Pengetahuan Sebelum 
Pemutaran Video Animasi 

 

Gambar 2 memperlihatkan  bahwa pengetahuan 

siswa SSB tentang gizi seimbang cukup bervariasi 

dengan rentang skor 50 dari rata-rata skor 56,79. 

Skor terendah didapatkan oleh responden nomor 

12 dan skor tertinggi didapatkan oleh responden 

nomor 1. Dengan menggunakan cut of point yang 

terdapat pada buku Arikunto (2010) yang membagi 

pengetahuan menjadi tiga kelompok yaitu kurang, 

cukup, dan baik, maka masih terdapat 57,14% 

yang memiliki skor pengetahuan kurang. Artinya 

lebih dari sebagaian siswa SSB memiliki 

pengetahuan kurang. Keadaan ini secara nyata 

juga terlihat dari wawancara beberapa siswa yang 

mengatakan bahwa mereka tidak pernah berpikir 

makanan apa yang sesuai untuknya. Mereka hanya 

berpikir bahwa makanan yang mereka dimakan 

yang penting bisa membuat kenyang. Perilaku 

siswa SSB yang juga teramati oleh tim adalah 

sebelum melakukan latihan mengudap makanan 

jajanan disekitar lapangan, tanpa mencuci tangan 

terlebih dahulu. Keadaan ini cukup memprihatinkan 
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karena pada usia sekarang seharusnya 

medapatkan asupan yang sesuai.  

 

Video animasi merupakan media yang dipilih 

oleh tim pengabdian masyarakat untuk dapat 

meningkatkan pengetahuan siswa SSB tentang 

gizi seimbang, yang sebelumnya masih lebih dari 

sebagian siswa memiliki pengetahuan kurang. 

Hasil pengukuran pengetahuan   siswa    SSB 

setelah pemutaran video animasi gizi seimbang 

tertera pada gambar 3. 

 
 
 

Gambar 3 Grafik Skor Pengetahuan Sesudah 
Pemutaran Video Animasi 

 

Gambar 3 memberikan gambaran  bahwa 

pengetahuan siswa SSB tentang gizi seimbang 

setelah pemutaran video animasi berada pada 

rentang skor 55-95 dengan rata-rata skor 80,36. 

Skor terendah didapatkan oleh responden nomor 

12 dan skor tertinggi didapatkan oleh responden 

nomor 7. Dengan menggunakan cut of point yang 

yang sama dengan pengukuran sebelum 

pemutaran video animasi, maka terdapat 7,14% 

memiliki skor pengetahuan kurang.  

Perbedaan skor pengetahuan antara sebelum 

dan sesudah pemutaran video animasi secara 

jelas terlihat pada gambar 4. 

 
 

 
 

Gambar 4 Grafik Perbandingan Skor Pengetahuan 
Sebelum dan Sesudah Pemutaran Video Animasi 

 
  

SIMPULAN DAN SARAN 

Video animasi memiliki efektifitas mampu 

meningkatkan pengetahuan siswa SSB sebesar 

23,57. Efektifitas dari media video animasi yang 

cukup besar, dapat dijadikan rujukan untuk 

digunakan pada kegiatan pengabdian lain  

dengan peserta anak sekolah. Pengabdian 

masyarakat ini baru menyentuh ranah 

pengetahuan, belum sampai menyentuh ranah 

perilaku. Sehingga untuk kegiatan pengabdian 

berikutnya direncanakan untuk melakukan 

evaluasi terhadap perilaku siswa. 
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