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KATA PENGANTAR

Pada masa pandemi Covid-19 saat ini semua kegiatan serba terbatas tidak
terkecuali kegiatan penelitian dan pengabdian kepada masyarakat, yang untamanya
mengambil sampel atau kegiatan yang berkaitan dengan kelompok masyarakat.
STIKES Karya Husada bertekat tetap memberikan kontribusi yang optimal dalam
bidang Tridarma Perguruan Tinggi khusunya dalam bidang Penelitian dan
Pengabdian Kepada Masyarakat meskipun dalam situasi pandemi covid-19, yang
sudah berlangsung dalam 2 tahun ini. Penelitan dan Pengabdian Kepada
Masyarakat harus berperan dalam memajukan kesejahteraan umum dan
mencerdaskan kehidupan bangsa. Penelitian dan pengabdian Kepada Masyarakat
akan mempunyai nilai manfaat salah satunya dengan cara dipublikasikan supaya
bisa dibaca oleh masyarakat luas, karenanya dibutuhkan satu media untuk publikasi

hasil-hasil penelitian dan Pengabdian Kepada masyarakat

STIKES berkerjasama dengan Akademi Gizi Karya Husada Kediri berinisiatif

menyelengarakan seminar hasil penelitian dan Pengabdian Kepada masyarakat
dengan tema “Tetap Produktif Berkarya Dalam Penelitian Dan
Pengabdian Kepada Masyarakat Dimasa Pandemi Covid-19

menerbitkan artikel yang telah diseminarkan dalam bentuk buku prosiding.

Akhirnya Prosiding ini diharapkan bermanfaat untuk pengembangan ilmu
pengetahuan dan implementasi teknologi meningkatkan kesejahteraan masyarakat
melalui kegiatan Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat yang berbasis

kesehatan.

Kediri, 15 Desember 2021
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Abstrak

Kasus COVID-19 merupakan kasus pandemi dunia yang memberikan dampak luar biasa terutama terhadap layanan
kesehatan salah satunya adalah pelayanan KB. Selama masa pandemi covid-19, terjadi penurunan peserta program
KB di Indonesia. Hal ini dapat berpotensi meningkatkan angka kehamilan di masa pandemi yang berisiko terhadap
kesehatan ibu dan janin. Tujuan dari kegiatan pengabdian masyarakat ini yaitu untuk memberikan pengetahuan
kepada WUS tentang program KB meliputi jenis KB, metode, kelebihan, kekurangan dan manfaat lainnya. Metode
pengabdian masyarakat ini berupa penyuluhan dengan memberikan materi terkait KB dan pentingnya ber-KB di masa
pandemi covid-19. Sasaran dalam kegiatan ini adalah Wanita Usia Subur beusia 20-35 tahun yang tidak melakukan
KB selama masa pandemi sebanyak 20 orang. Pelaksanaan kegiatan pada tanggal 26-28 Oktober 2021 di Dusun
Putat, Desa Manyaran Kabupaten Kediri. Kegiatan dilakukan melalui 3 tahap yaitu tahap pre test, pemberian
penyuluhan dan post test. Hasil kegiatan menunjukkan terjadi peningkatan pengetahuan WUS tentang KB
menjadi berpengetahuan baik. Diharapkan dari kegiatan pengabdian masyarakat ini dapat memberikan
perubahan sikap pada WUS untuk berpartisipasi menjadi mengikuti program KB di masa pandemi.
Sehingga dapat mencegah terjadinya kehamilan yang berisiko di masa pandemi Covid-19 serta menekan
angka kehamilan ibu di masa pandemi Covid-19.

Kata kunci: Covid-19, KB, Pengetahuan, WUS

Abstract

The case of COVID-19 is a case of a world pandemic that has had a tremendous impact, especially on health services,
one of which is family planning services. During the COVID-19 pandemic, there was a decline in the number of
participants in the family planning program in Indonesia. This has the potential to increase the pregnancy rate during
the pandemic which poses a risk to the health of the mother and fetus. The purpose of this community service activity
is to provide knowledge to fertility women about family planning programs including types of family planning, methods,
advantages, disadvantages and other benefits. This community service method is in the form of counseling by providing
materials related to family planning and the importance of family planning during the covid-19 pandemic. The target in
this activity is 20-35 years old women of childbearing age who did not do family planning during the pandemic as many
as 20 people. The activity will be held on 26-28 October 2021 in Putat Hamlet, Manyaran Village, Kediri Regency. The
activity was carried out through 3 stages, namely the pre-test stage, providing counseling and post-test. The results of
the activity showed that there was an increase in fertility women’s knowledge about family planning to become well
informed. It is hoped that this community service activity can provide a change in attitude for fertility women to participate
in participating in the family planning program during the pandemic. So that it can prevent risky pregnancies during the
Covid-19 pandemic and reduce maternal pregnancy rates during the Covid-19 pandemic

Keywords: Covid-19, Family Planning, Knowledge, fertility women

PENDAHULUAN Pada kondisi pandemi yang terus meningkat,

Kasus COVID-19 telah dinyatakan sebagai
pandemi dunia oleh WHO dan masih berjalan
hingga saat ini. Kondisi ini mengguncang dunia
dengan memberikan dampak yang luar biasa tidak
hanya dari segi ekonomi dan sosial namun juga bagi
kelangsungan pelayanan kesehatan masyarakat,

termasuk pelayanan KB,

diharapkan bagi ibu terutama dalam kondisi 4T (4
Terlalu yaitu terlalu muda, terlalu tua, terlalu dekat
dan terlalu banyak) agar tidak hamil terlebih dahulu
atau menunda kehamilan hingga kondisi pandemi
berakhirll. Mengingat bahwa kondisi ibu yang hamil
di masa pandemi lebih beresiko terpapar virus

karena daya tahan ibu hamil cenderung menurun



sehingga dapat menyebabkan komplikasi bagi ibu
dan janin bahkan dapat menyebabkan kematian.
Menurut data dari Perkumpulan Obstetri dan
Ginekologi (POGI) hingga tahun 2021 sebanyak 536
ibu hamil terpapar covid-19 di Indonesia, dan 16 ibu
hamil diantaranya meninggal dunia. Sehingga
berdasarkan data tersebut diperkirakan terdapat 32
orang meninggal setiap 1.000 ibu hamil(2.
Penurunan dan pencegahan kematian pada ibu
hamil salah satunya adalah dengan melakukan
program KB. Program KB dapat menurunkan AKI
melalui penurunan jumlah kelahiran, mengurangi
kehamilan yang tidak diinginkan atau tidak tepat
waktu sehingga menjadi ancaman bagi kesehatan
wanital®l. Oleh karena itu pentingnya seorang wanita
dan juga pasangan nya untuk mengetahui program
KB secara baik terutama di masa pandemi,
sehingga dapat mencegah terjadinya kehamilan
yang tidak diinginkan.
covid-19,

penurunan peserta program KB di Indonesia. Data

Selama masa pandemi terjadi
pada bulan Maret 2020 tercatat peserta aktif
sebanyak 36 juta, sedangkan pada bulan April 2020
angka penerima layanan KB hanya sekitar 26 juta
orang. Dalam kurun waktu satu bulan tercatat
sebanyak 10 juta pasangan usia subur tidak
melakukan kontrasepsil®l. Penurunan peserta KB ini
berpotensi besar terjadinya kehamilan yang tidak
diinginkan dan meningkatkan jumlah kehamilan
pada masa pandemi covid-19.

Berdasarkan data yang diperoleh dari kader di
Dusun Putat masih terdapat ibu yang hamil dengan
jarak kurang dari 2 tahun dari kehamilan
sebelumnya. Ibu-ibu ini sebagian besar merupakan
ibu muda dengan umur pernikahan yang masih
muda pula. Hasil wawancara dengan 5 ibu di Dusun
Putat, 3 diantaranya enggan datang ke tenaga
kesehatan untuk datang ber-KB karena takut dan

kurang berminat untuk ber-KB saat ini.

Hal ini mendasari tim pelaksana untuk
melakukan kegiatan pengabdian masyarakat di
Dusun Putat, Desa Manyaran Kabupaten Kediri.
Tujuan dilakukan kegiatan pengabdian masyarakat
ini adalah untuk meningkatkan pengetahuan Wanita
Usia Subur (WUS)
penggunaan alat kontrasepsi
ber-KB  dalam

kehamilan dimasa pandemi. Pemberian informasi

tentang KB baik dalam
maupun tentang
pentingnya upaya menekan
diharapkan dapat merubah pola pikir ibu serta
perilaku agar lebih baik dan positif terhadap

kemauan menggunakan alat kontrasepsi.

METODE
MASYARAKAT

Metode yang digunakan dalam kegiatan pengabdian

PENGABDIAN KEPADA

masyarakat ini yaitu berupa penyuluhan dengan
memberikan materi kepada peserta secara luring
dengan protokol kesehatan yang ketat kepada 20
Wanita Usia Subur (WUS) di Dusun Putat Desa
Manyaran Kecamatan Banyakan Kabupaten Kediri
yang tidak ber-KB selama masa pandemi.
Pengabdian  Masyarakat dilakukan  dengan
melakukan ijin terlebih dahulu kepada bidan desa
serta perangkat desa setempat, membagikan
undangan serta pelaksanaan kegiatan mulai tanggal
26-28 Oktober 2021.

Kegiatan penyuluhan dilaksanakan tanggal 28
Oktober 2021 pukul 09.00-11.00 WIB. Kegiatan
dilakukan melalui 3 tahap yaitu tahap pre test yang
bertujuan untuk mengetahui sejauh mana
pengetahuan dan pemahaman ibu tentang KB.
Tahap kedua yaitu pemberian materi tentang KB,
mulai dari definisi, manfaat, macam-macam
kontrasepsi, kelebihan dan kekurangan serta cara
mendapatkan pelayanan KB di masa pandemi.
Tahap ketiga yaitu melakukan evaluasi kepada
peserta terkait materi yang telah diberikan dengan

memberikan post test.



Kuesioner pre test dan post tes diberikan melalui link
google form sehingga mengurangi kontak dengan
peserta serta mempercepat proses analisis data dari

hasil kuesioner pre test dan post test

HASIL DAN PEMBAHASAN

Berikut merupakan hasil penilaian dari kuesioner
yang telah di bagikan kepada peserta baik pre dan
post tentang pengetahuan ibu terhadap KB.

Tabel 1. Distribusi frekuensi pengetahuan WUS sebelum
diberikan penyuluhan tentang KB di Dusun Putat,
Desa Manyaran Kabupaten Kediri

No Pengetahuan f(n)=20 %
1 Baik 2 10
2 Cukup 5 25
3 Kurang 13 65

Nilai rata-rata = 4,00

Berdasarkan tabel 1. dapat diketahui bahwa
sebagian besar responden sebelum diberikan
penyuluhan tentang KB mempunyai pengetahuan
kurang sebanyak 13 responden (65%). Nilai rata-

rata yang didapatkan yaitu 4,00.
Tabel 2. Distribusi frekuensi pengetahuan WUS sesudah

diberikan penyuluhan tentang KB di Dusun Putat,
Desa Manyaran Kabupaten Kediri

No Pengetahuan f(n)=20 %
1 Baik 17 85
2 Cukup 3 15
3 Kurang 0 0

Nilai rata-rata = 8,25
Sumber : Data Primer tahun 2021

Berdasarkan tabel 2. dapat diketahui bahwa
sebagian besar responden sesudah diberikan
penyuluhan tentang KB mempunyai pengetahuan
baik sebanyak 17 responden (85%). Nilai rata-rata
yang didapatkan yaitu 8,25.

Pada tabel 1 dan tabel 2 menunjukkan adanya
perbedaan data terhadap pengetahuan responden.
Terjadi perubahan tingkat pengetahuan responden

dari sebelum diberikan penyuluhan dan sesudah

SIMPULAN DAN SARAN

Ada

responden dari

diberikan penyuluhan. peningkatan

pengetahuan sebagian besar
berpengetahuan kurang menjadi memiliki tingkat
pengetahuan baik terhadap program KB.
Pengetahuan didefinisikan sebagai hasil dari
tahu, dan terjadi setelah seseorang melakukan
pengindraan terhadap suatu objek tertentu melalui
indra penglihatan, pendengaran, penciuman, rasa,
dan rabaltl.  Sedangkan tingkat pengetahuan
tentang metode kontrasepsi merupakan hasil tahu
mengenai ragam metode kontrasepsi yang ada,
keamanan dan cara pemakaian alat kontrasepsi,

kontrasepsi yang dipilih, termasuk pengetahuan

tentang kemungkinan efek samping dan
komplikasinyal®l.
Pengetahuan seseorang di pengaruhi oleh

beberapa faktor antara lain sosial ekonomi, kultur,

pendidikan, pengalaman, lingkungan, dan

yang  dimiliki

seseorang dapat berpengaruh terhadap sikap,

informasi.  Pengetahuan oleh

persepsi, motivasi, kemantapan dan perilakul’.
Pemberian informasi kepada WUS tentang KB

berpengaruh  terhadap

tingkat pengetahuan.

Pemberian informasi melalui pendekatan
penyuluhan tentang pentingnya program KB dimasa
pandemi meningkatkan antusiasme ibu untuk
menggunakan alat kontasepsi yang sesuai dengan
kondisi masing-masing responden.

Informasi yang telah di dapatkan oleh responden
mempengaruhi sikap responden dalam
menggunakan alat kontrasepsi. Pengetahuan ibu
tentang KB
dibutuhkan

menggunakan alat kontrasepsi.

selama masa pandemi
ibu

sangat

dalam  meyakinkan untuk



Pemberian penyuluhan sebagai upaya meningkatkan pengetahuan WUS tentang KB di Masa
dalam rangka menekan kehamilan di masa pandemi menghasilkan perubahan tingkat pengetahuan
dari berpengetahuan kurang mengalami peningkatan menjadi baik. Selain itu kader dan tenaga
kesehatan diharapkan lebih aktif lagi dalam memotivasi ibu untuk dapt mengikuti atau menjadi
akseptor KB sesuai dengan kondisi ibu dan keluarga.
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